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Liebe Kundin, lieber Kunde 
Möglichst lange zu Hause leben – das ist der 
Wunsch vieler Menschen. Knapp 1000 Fach-
personen der Nonprofit-Spitex machen dies in 
ganz Graubünden möglich. Tagtäglich hören 
sie ihren Kunden zu, besprechen ihre Anliegen, 
beraten sie und erbringen professionelle Pflege 
und Betreuung sowie Unterstützung im Haus-
halt. «Hören und Zuhören» ist für beide Seiten 
enorm wichtig. Deshalb widmet sich der Spitex- 
Tag 2019 ganz diesem Thema.

Wer hört zu, ob Sie gut hören?
Gut hören trägt wesentlich zu einer guten Lebens- 
qualität bei. Denn wer nicht gut hört, ist in 
seinem Alltag eingeschränkt und läuft Gefahr, 
sozial isoliert zu werden. Deshalb werden die 
Spitex-Mitarbeitenden regelmässig im Bereich 
Hörakustik und im Umgang mit Hörgeräten ge-
schult. 

Haben Sie das Gefühl, dass Sie nicht mehr gut 
hören? Möchten Sie Ihr Hörvermögen testen 
lassen? Haben Sie Fragen zur Reinigung oder 
Wartung Ihres Hörgeräts? Müssen die Batterien 
in Ihrem Gerät gewechselt werden? 

In Zusammenarbeit mit den lokalen Hörakustiker 
beraten wir Sie gerne! 
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